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- Ginaydin! -
g Harika Bir Giin Icin Uyan... | Dinlenme Saati 9
08:00 — - — 13:00
Yatagini topla, elini yliziinii yika ve yeni bir giin icin Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gézlerini 4 4.9

derin bir nefes al.Saglikli bir kahvalti yap ve dislerini dinlendir. Saatin alarmini kurmay: unutma.
fircala. Daha yapacak ok sey var.

0 Ders Basladi! Seni Bekliyoruz... Kendi Yazi Atélyene Hos Geldin! 9

09:00 —— . — 14:30
.nn Dikkatini topla ve dersine odaklan, ogretmenini Hadi bir oyku, bir iir, bir deneme yazmak 15:30

™ dinle. Ders esyalarini hazirla litfen, baghyoruz. icin kagida kaleme saril. Yazmak hem
zihnini caligtinr, hem de seni rahatlatr.

0 Ogrenme-Ogretme Vakti Yarina Hazirlan
10:00
10:20 Billyor musunuz, en iyi dgrenme bir bagkasina Yarin hangi dersler var? Hangi konulari

anlatirken gerceklesiyor. Ogrendiklerini evde isleyeceksiniz? Hazirlanmaya ne dersin?
birine anlatmaya ne dersin?

- Hadi Kos!
9 Egzersiz Zamani Basladi! Kitaplarimizla Bulusuyoruz!
10:20

.an Hareket etmen sagligin icin cok oneml, basit Ailece okuma saatindeyiz. Kitabini al ve
eqzersiz hareketleriyle calistir kaslarin. arkana yaslan. Okuduklariniz hakkinda
sohbet etmeyi unutmayin,

O Géster Kendini Teknoloji Saati

11:00 17:00
12:00 Ne kadar iiretken oldugunu biliyoruz. Deney Yagina uygun televizyon programlar izleyebilir, egitici 1g.00

yapabilirsin, resim yapabilirsin. Sanat ¢aligmalanyla, bilgisayar oyunlari oynayabilir ya da arkadaslarinla
el isi calismalariyla goster kendini. telefon goriismesi yapabilirsin.

O Bgle Yemeg Aksam Yemegi

12; Saglikli beslenmen icin 6¢le yemegini sakin Sofrayl hazirlamaya ne dersin? Simdiden
atlama, afiyet olsun. afiyet olsun, Sofranin toplanmasinda
gorev almayi unutma,

9 Giizel Evim! Aile Saati
12:30

13:00 Evimiz hepimizindir. Sofray toplayabilr, ( Giiniin belki de en kiymetli saatine hos geldin.
temizlige yardim edebilr, ev iglerinde gorev . Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin,
alabilirsin. 20:30 - 21:00 aile filmleri izleyin ve glizel vakit gecirin.

lvi Uvkular. Tath Riivalar...
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BIRLIKTE GUZEL BIR

Giinaydin!
Harika Bir Giin igin Uyan...

Yatagini topla, elini yliziinii yika ve yeni bir glin igin
derin bir nefes al. Saglikli bir kahvalti yap ve dislerini
firala.

Hadi Kos! Egzersiz Zamani Baslad

Hareket etmen saghgin icin cok onemli, basit egzersiz
hareketleriyle ¢aligtir kaslarini.

Sarkilar Seni Bekler

Seni neselendirecek, enerjini yiikseltecek
birkag sarki dinlemeye ne dersin?

Ders Bagladi! Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 6gretmenini
dinle. Ders esyalarini hazirla litfen, basliyoruz.

Hadi Tekrar Edelim

Buglin 6grendiklerini tekrar etmen
égrendiklerini daha kalici hale getirir, unutma.

Goster Kendini

Ne kadar tretken oldugunu biliyoruz. Deney
yapabilirsin, resim yapabilirsin. Sanat ¢aligmalariyla,
el isi calismalariyla goster kendini.

Ogle Yemegi

Saglikli beslenmen igin 6gle yemegini sakin
atlama, afiyet olsun.

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofray: toplayabilir,
temizlige yardim edebilir, ev islerinde gérev
alabilirsin.

UN
6.SINIF

Dinlenme Saati

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini dinlendir.
Saatin alarmini kurmayi unutma. Daha yapacak ¢ok
sey var.

Kendi Yazi Atélyene Hos Geldin!

Hadi bir 6ykd, bir siir, bir deneme yazmak igin
kagida kaleme saril. Yazmak hem zihnini calistirir,
hem de seni rahatlatir.

Calisma Vakti

Biraz soru ¢ézelim, biraz da konu tekrari yapalim.
Yarin hangi dersler var? Hangi konulari
isleyeceksiniz? Hazirlanmaya ne dersin?

Kitaplarimizla Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Kitabini al ve arkana yaslan.
Okuduklariniz hakkinda sohbet etmeyi unutmayin.

Teknoloji Saati

Yasina uygun televizyon programlari izleyebilir,
egitici bilgisayar oyunlari oynayabilir ya da
arkadaslarinla telefon gérlismesi yapabilirsin.

Aksam Yemegi

Sofrayl hazirlamaya ne dersin? Simdiden afiyet olsun.
Sofranin toplanmasinda gorev almayi unutma.

Aile Saati

Guntin belki de en kiymetli saatine hos geldin.
Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin, aile
filmleri izleyin ve guzel vakit gegirin.

Uyku Oncesi Kitap Saati

20:00

Kitabina kaldigin yerden devam et, unutma 24.00

okumak sana ¢ok sey katar.

20:30 - 21:00

lyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dis fircan, yastigin, yorganin ve riyalarin seni bekliyor...

Q\' T.C. MiLLI EGITIM
] BAKANLIGI

meb.gov.tr

* Program 6rnek olarak hazirlanmigtir. Kendi programinizi olugturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacaginiz programi
kullanin, ekstra bir durum olusmadig stirece programiniza sadik kalin,
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BIRLI kTgGuzsL BIR UN

Giinaydin!
Harika Bir Giin igin Uyan...

Yatagini topla, elini ytiziinii yika ve yeni bir giin igin
derin bir nefes al. Saglikli bir kahvalti yap ve dislerini
firgala.

Hadi Kos! Egzersiz Zamani Baslad

Hadi Kos! Egzersiz Zamani Baglad
Hareket etmen sagligin icin ¢ok 6nemli, basit egzersiz
hareketleriyle caligtir kaslarini.

Sarkilar Seni Bekler

Seni neselendirecek, enerjini yiikseltecek
birkag sarki dinlemeye ne dersin?

Goster Kendini

Ne kadar tiretken oldugunu biliyoruz. Deney
yapabilirsin, resim yapabilirsin. Sanat ¢alismalariyla,
el igi calismalariyla goster kendini.

Ders Bagladi! Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 6gretmenini
dinle. Ders esyalarini hazirla litfen, bagliyoruz.

Hadi Tekrar Edelim

Bugtin 6grendiklerini tekrar etmen
6grendiklerini daha kalici hale getirir, unutma.

Ogle Yemegi

Saglikli beslenmen icin 6gle yemegini sakin
atlama, afiyet olsun.

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir,
temizlige yardim edebilir, ev islerinde gorev
alabilirsin.

Dinlenme Saati

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini
dinlendir. Saatin alarmini kurmayi unutma. Daha
yapacak cok sey var.

Kendi Yaz1 Atolyene Hos Geldin!

Hadi bir dykdi, bir siir, bir deneme yazmak icin
kagida kaleme saril. Yazmak hem zihnini galistinir,
hem de seni rahatlatir.

Calisma Vakti

Biraz soru cézelim, biraz da konu tekrari yapalim.
Yarin hangi dersler var? Hangi konulari
isleyeceksiniz? Hazirlanmaya ne dersin?

Kitaplarimizla Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Kitabini al ve arkana yaslan.
Okuduklariniz hakkinda sohbet etmeyi unutmayin.

Teknoloji Saati

Yasina uygun televizyon programlari izleyebilir,
egitici bilgisayar oyunlari oynayabilir ya da
arkadaglarinla telefon goriismesi yapabilirsin.

Aksam Yemegi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin? Simdiden
afiyet olsun. Sofranin toplanmasinda gérev
almayi unutma.

Aile Saati

Giniin belki de en kiymetli saatine hog geldin. Ailece
sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin, aile filmleri
izleyin ve guzel vakit gegirin.

Uyku Oncesi Kitap Saati

Kitabina kaldigin yerden devam et, unutma
okumak sana ¢ok sey katar.

21:00

iyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dis fircan, yastigin, yorganin ve riyalarin seni bekliyor...

meb.gov.tr

* Program 6rnek olarak hazirlanmigtir. Kendi programiniz: olugturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacaginiz programi
kullanin, ekstra bir durum olusmadigi sirece programiniza sadik kalin,
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BIRLIKTE GUZEL BIR GUN

Harika B|r Giin igin Uyan...

Yatagini topla, elini yiiziinii yika ve yeni bir gin iin
derin bir nefes al. Saglikli bir kahvalti yap ve diglerini
firala.

Hadi Kos! Egzersiz Zamani Baslad:

Hadi Kog! Egzersiz Zamani Bagladi
Hareket etmen sagligin icin cok 6nemli, basit egzersiz
hareketleriyle galistir kaslarini.

Goster Kendini

Ne kadar tiretken oldugunu biliyoruz. Deney
yapabilirsin, resim yapabilirsin. Sanat ¢alismalariyla,
el isi calismalariyla géster kendini.

Calisma Vakti

Biraz soru ¢6zelim, biraz da konu tekrari yapalim. Yarin
hangi dersler var? Hangi konulari igleyeceksiniz?
Hazirlanmaya ne dersin?

Sarkilar Seni Bekler

Seni neselendirecek, enerjini yikseltecek
birkag sarki dinlemeye ne dersin?

Ders Bagsladi! Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 6gretmenini
dinle. Ders esyalarini hazirla litfen, basliyoruz.

Ogle Yemegi

Saglikli beslenmen icin 6gle yemegini sakin
atlama, afiyet olsun.

Hadi Tekrar Edelim

Bugiin 8grendiklerini tekrar etmen
ogrendiklerini daha kalici hale getirir, unutma.

21:00

Dinlenme Saati

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gézlerini
dinlendir. Saatin alarmini kurmayi unutma. Daha
yapacak cok sey var.

Kendi Yaz1 Atolyene Hos Geldin!

Hadi bir dyk, bir siir, bir deneme yazmak icin
kagida kaleme saril. Yazmak hem zihnini galistirir,
hem de seni rahatlatir.

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Bir yemek yapmayi 6grenebilir
ve ev islerinde gdrev alabilirsin.

Kitaplarimizla Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Kitabini al ve arkana yaslan.
Okuduklariniz hakkinda sohbet etmeyi unutmayin.

Teknoloji Saati

Yasina uygun televizyon programlari izleyebilir,
egitici bilgisayar oyunlari oynayabilir ya da
arkadaslarinla telefon goriismesi yapabilirsin.

Aksam Yemegi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin? Simdiden
afiyet olsun. Sofranin toplanmasinda gérev
almayi unutma.

Aile Saati

Giinlin belki de en kiymetli saatine hos geldin. Ailece
sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin, aile filmleri
izleyin ve guzel vakit gegirin.

Uyku Oncesi Kitap Saati

Kitabina kaldigin yerden devam et, unutma
okumak sana ¢ok sey katar.

lyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dis firgan, yastigin, yorganin ve riyalarin seni bekliyor...

T.C. MILLI EGITIM
BAKANLIGI

meb.gov.tr

* Program ornek olarak hazirlanmigtir. Kendi programiniz: olugturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacaginiz programi
kullanin, ekstra bir durum olusmadig siirece programiniza sadik kalin.
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